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O ZAJECIACH

Zajecia polegajg na oswajaniu dzieci z wodg- bedziemy dazy¢ do tego, aby maluchy nie baty sie kontaktu
z wodg oraz wyrobimy solidne podstawy do nauki ptywania w przysztosci. Lekcje trwajg 30 minut i
prowadzone sg w grupach max 8-osobowych. Program jest indywidualnie dopasowany do mozliwosci
grupy. W zajeciach bierze udziat jeden rodzic z dzieckiem. Wejscie na teren osrodka nie jest ograniczone
Czasowo, mozna zostacé z
dzieckiem po zajeciach i korzysta¢ dalej z basenu lub spokojnie zjes¢ i sie ubrac. Na basenie znajdujg sie
trzy szatnie: damska, meska i rodzinna. Przewijaki znajdujg sie w szatni rodzinnej i damskiej. Polecamy
takze przebiera¢ malucha na lezaku na basenie :) Temperatura wody wynosi okoto 30 stopni. Nie ma
obowigzku noszenia czepka. Nie wychodzimy z basenu po drabince trzymajgc na rekach dziecko- zawsze
mozna poprosi¢ instruktora o pomoc w wyjsciu z basenu. Podczas zaje¢ stuchamy instruktora i nie
odtgczamy sie od grupy.

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC

W celu utatwienia dziecku przystosowania sie do nowego $rodowiska panujgcego na naszych
zajeciach zachecamy do przygotowywania malucha w domu poprzez stopniowe obnizanie
temperatury wody pod koniec kgpieli (najlepiej jak uda sie zejs¢ do 31 stopni) oraz
ochlapywanie/ polewanie gtowy i buzi. Prosimy takze o zadbanie o to, aby dziecko na zajeciach
byto wyspane i najedzone (ostatni positek max. 30 min. przed zajeciami). Unikamy takze
smarowania dzieci balsamami, oliwkami itp. przed zajeciami. Jezeli dziecko na co dzien
przebywa gtéwnie z mama, a na zajecia bedzie chodzi¢z tatg, polecamy, aby to jednak mama
wprowadzita malucha w nowe Srodowisko (i odwrotnie).



PIERWSZE ZAJECIA

Jezeli pierwszy raz wybieracie sie na nasze zajecia, radzimy aby zaplanowa¢ sobie odpowiednio
duzo czasu na dotarcie na basen. Bardzo prosimy o nie spdZznianie sie na zajecia. Zobaczycie, ile
czasu zajmuje Wam dojazd, przebranie itd. Wejscie nie jest ograniczone czasowo, wiec nawet
jesli bedziecie wczesniej to dziecko bedzie miato czas na zapoznanie sie z nowym miejscem. Nie
wchodzimy do basenu przed zajeciami- dziecku moze zrobic sie zimno podczas zajec i bedziecie
musieli wyjs¢. Lepiej zosta¢ sobie w wodzie po zajeciach :) Przed wejsciem do basenu
pamietajcie o zdjeciu bizuterii i kluczykdow od szafek. Przed rozpoczeciem zaje¢ siadamy na
brzegu basenu z dzieckiem na kolanach i stopniowo przyzwyczajamy je do wody, np. przy uzyciu
konewki. Czekamy na polecenia instruktora. Nie wymagamy zaswiadczen lekarskich, jednak
prosimy zebyscie skonsultowali sie z pediatrg, czy dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan do
udziatu w zajeciach. Jezeli dziecko choruje przewlekle, prosimy o zgtoszenie tego instruktorowi.

OSOBA TOWARZYSZACA

Drugi rodzic lub osoba towarzyszgca moze wykupié¢ wejscie do centrum w promocyjnej cenie
14 zt. W przypadku kiedy osoba towarzyszgca nie chce korzystac¢ z oferty centrum, a jedynie
pomoc przy dziecku, nalezy zgtosi¢ to w recepcji basenu.

PARKING

Przy obiekcie znajduje sie parking hotelowy (patrzac na hotel po prawej stronie) za szlabanem.
Koszt to 4zt za caty dzien, ptatne w recepcji basenu. Przy ulicy znajdujg sie miejsca parkingowe,
ktore poza sezonem sg bezptatne.

WOZKI

Wdzki mozna zostawi¢ w recepcji basenu. Do szatni jak i na basen mozna zabra¢ nosidetko.



